17.059 - Celozrnné cestoviny

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Celozrnné cestoviny kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Sofl kg| 0,05 0,05 0,07 0,07 0,09/ 0,09 0,12| 0,12
Olej kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Alergény: 1 - Obilniny
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 120 140 170 190
Hmotnost’ spolu: 120 140 170 190

Technologicky postup:

Celozrnné cestoviny viozime do osolenej vriacej vody. Pocas varu ob&as premieSame. Doba varenia cestovin je uvedena na obale a
zavisi od druhu. Uvarené cestoviny scedime, oplachneme, nechame odkvapkat a prelejeme olejom.
Podéavame ako prilohu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 209 876 | 7,20 0,00 24| 396| 108 0,25 0,0 1,20
B:| 244 | 1022 | 8,40| 0,00 3,1 46,2 | 12,6 0,27 0,0 1,40
Cc: 277| 1160 | 9,60 | 0,00 38| 528| 144 0,29 0,0 1,60
D:] 314| 1314| 10,80 | 0,00 45| 594 | 16,2 0,32 0,0 1,80




